
Moooonstres Cie Label Brut

Cycles :  1, 2 et 3

Thématiques
La peur
la mort
Grandir
Le rêve
L’imaginaire
Le monstre

Problématiques 
Qu'est-ce qui fait le plus peur ?
A  quoi ça ressemble un monstre ?
Où est-ce que ça habite les monstres dans la maison ? 
Dans la chambre, ça se cache où ? Et dehors ? 
Est-ce que vous avez peur dans le noir la nuit ? Pourquoi ? 
Est-ce que vous avez une veilleuse dans votre chambre ? Ça sert à quoi ? 
C'est quand le meilleur moment pour rencontrer un monstre ? 
Peut-on aimer un monstre ? 
Est-ce qu'on peut devenir ami avec un monstre ?
Est-ce que vous rêvez la nuit ? 
Est-ce que vous faites des cauchemars ? Racontez-moi un cauchemar que vous avez fait. Racontez-
moi un rêve. 
Quelle est la différence entre une grande personne et un enfant ? 
Est-ce que les grandes personnes ont peur de la même chose que les enfants ? 
Qu'est-ce qui fait très peur aux parents ? 
Les monstres, c'est plus des enfants ou plus des grandes personnes ? 
Vous préférez rester enfant ou devenir grand ? Pourquoi ? 
Est-ce que c'est triste les gens vieux ? 
Qu'est-ce que c'est la mort ? 
Est-ce que tout le monde meurt ? 
Est-ce que tu pourrais te transformer en monstre ? 
À quoi  ressemblerait ton monstre ? 

Domaines associés
Arts plastiques
Travaux pratique
Oral
Poésie
Musique



        Jeter un œil 

un extrait https://www.youtube.com/watch?v=lafRoXgkPq0

une interview https://www.youtube.com/watch?v=2Ktm-K_lc9M

teaser https://www.youtube.com/watch?v=i6uxJ37GpBY
https://www.youtube.com/watch?v=xiqkK3yId1Q

le site de la compagnie http://www.labelbrut.fr/index.php?
page=spectacles&ssmenu=Mooooooooonstres

Quelques repères bibliographiques pour les enfants : 
•  Gruffalo, de Julia Donaldson - Gallimard-Jeunesse 
•  L’ogre, de Karim Ressouni-Demigneux - Rue du Monde 
•  Monstres Malades, d’Emmanuelle Houdart– Thierry Magnier
•  Monstrueux Bazar, de Lewis Trondheim– Delcourt 
• Max et les Maximonstres, de Maurice Sendak – L’école des loisirs

 …Et pour les adultes : 
•  Les Peurs des enfants, de Jacqueline Girard-Frésard – Odile Jacob 
•  Psychologie de la peur, craintes, angoisses et phobies de Christophe André – Odile Jacob 
• Psychanalyse des contes de fées, de Bruno Bettelheim - Livre de poche 
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